
Stickcafé Drop-in 

Varje onsdag med start den 4 september  

kl. 9.30-12.00 träffas vi och stickar/virkar  

tillsammans. Kerstin Larsson från  

Strokeföreningen håller samman gruppen. 

Nya deltagare är välkomna!  

Kostnad 15 kronor inkl. fika 

Canasta 

På tisdagar kl. 13.00-16.00 med start den  

3 september spelar vi Canasta med  

Inger Andersson och Marie Johansson. 

Nya deltagare är välkomna! 

Kostnad 20 kronor inkl. halv fralla + kaka 

Målarstund 

Onsdagen den 7 augusti kl. 13.00-15.00 

startar vi målarstunden.   

Hans Andersson inspirerar er. 

Nya deltagare är välkomna! 

Kostnad 500 kronor för 10 gånger eller  

50 kr/gång. Fika 15 kronor 

Kör med Oa 

Kom och sjung från hjärtat med körledare 

Oa Larsson, startar i september  

Ring för mer information 

Rök– och doftfritt gäller allt 

i programmet 

 

Program  

Hösten 2024 

Hälsa och funktionsstöd 

Vid anmälan och frågor om kurserna  

ring 035-15 22 71 eller 

Sms 070– 615 22 06 

Vi finns på Facebook, Instagram 

och Youtube 

Webbvision 

Husknuten 

www.foreningshusethusknuten.se 

Med start i september 

Öppet hus 

Lördag 23 november kl. 11.00-15.00 

 

Nyhet för hösten  

Filmknuten se separat inbjudan 



Afterwork fredag den 23 augusti 

kl. 17.00-18.00 

Bo Weiland besöker oss och sjunger  

specialsånger om sin Ford Mustang. 

Entré 70 kronor inkl. Korv med bröd och 

dryck 

Modevisning måndag 16 september  

kl. 15.00-17.00 

Ellinor Svensson visar höstens mode och 

vi får prova kläder. 

Vi bjuder på fika 

Afterwork fredag 20 september 

kl. 17.00-18.00 

Johan Sunesson tar med sin gitarr och 

sjunger goa klassiker. 

Entré 70 kronor inkl. Pyttipanna och ägg 

och dryck 

Sopplunch torsdag 29 augusti  

kl. 12.00-14.00 

Rolf Carlsson spelar pop, rock & visor. 

Entré 70 kronor inkl. Potatis-& purjolöks-

soppa 

Måndagsträff den 9 september  

kl. 15.00-16.00 

Gunnel & Gert Svensson Människor vi 

mött - tiotal personer som gjort avtryck. 

Entré 40 kronor inkl. Småkaksbuffè 

Måndagsträff den 28 oktober kl. 15.00-16.00 

3D-scanning med Martin Extor 

Har du drömt om att få bli 4 cm hög och gjord i plast? 

Martin och Björn från ABF visar hur tekniken med 3D-

scanning och 3D-utskrift fungerar och du får göra din 

egen samlarfigur i plast i mån av tid. 

Entré 25 kronor inkl. Varma mackor 

Sopplunch torsdag 10 oktober kl. 12.00-14.00 

Tommy Markenroth har varit med i Laholmsrevyn 

och Scendraget spelar schlagers, dansband och visor.  

Entré 70 kronor inkl. Svampsoppa 

”Chokladens dag” 

Måndagsträff den 11 november  

kl. 15.00-16.00 

Kristian Nilsson - Polis i Laholm pratar 

trygghet och tar med sig gitarren. 

Entré 40 kronor inkl. Chokladtårta 

 

OBS!  

Anmäl er senast kl. 12.00 dagen före till 

alla aktiviteter på 035-15 22 71 

Läs mer om programmet på vår hemsida! 

 

”Räkmackans dag” 

Måndagsträff den 14 oktober kl. 15.00-16.00 

Peter Bengtsson ger oss tips och råd om dahlior och 

annat bra att veta inför hösten i trädgården. 

Entré 40 kronor inkl. Små räkmackor 

Vill du stödja vår  

verksamhet? 
Swisha till 1230818732 

TACK! 

Sopplunch torsdag 28 november 

kl. 12.00-14.00 

Anders & Sylve spelar ett julprogram och 

enligt dem finns det bara två sorters musik, 

bra och dålig. 

Entré 70 kronor inkl. Gulaschsoppa 

Måndagsträff den 2 december  

kl. 18.00-20.00 

Säkerhet på webben med Martin Extor 

Som visar vad som kan hända ibland. 

Entré 40 kronor inkl. Våfflor 

Måndagsträff den 9 december  

kl. 15.00-16.00 

Killen som ramlade ner från himlen kom 

och se på musikteater med Murdock. 

Entré 50 kronor  inkl. Snittar och cider 

Separat inbjudan kommer 

Sopplunch torsdag 24 oktober  

kl. 12.00-14.00  

Jann Krook Från kust till kust - ett musika-

liskt tvärsnitt från öst till väst med batik av 

A.Krook- Kristenson  

Entré 70 kronor inkl. Ärtsoppa och 

pannkakor 


